VRAGENLIJST DUBBELSPEL ' (\U TENNIS

Onderstaande vragenlijst betreft enkele onderwerpen uit een aantal hoofdstukken van
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HTO-deel 7 ‘Dubbelspel. Het gaat hierbij niet om ‘goed of fout’ en (dus) niet om een te ‘,R 5 ‘,R ﬁ z n
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behalen puntenaantal. Hopelijk geeft de vragenlijst je inzicht in wat je al wel weet/doet < =~ < g g ;

en wat (nog) niet. In het (digitale) boek kan je de bevestiging van jouw antwoord vinden m m= &
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of de aanvullende kennis of inzichten om op te trainen voor het dubbelspel. m ’z’ m
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1. Grote vastheid met diep cross slaan met een marge van ca. 1 meter boven het net is in het dubbelspel
nog belangrijker dan in het enkelspel.

O
O

2. Mijn partner en ik bespreken tijdens de wedstrijd 'het heersen over het venster’ als essentieel principe
voor ons tactische plan.

OO
OO
OO

3. Ca.50% van de punten op hoger niveau (cat. 3 en beter) duurt korter dan & slagen (totaal).
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4. Spelers die van tennis houden, kunnen altijd een dubbelspelkoppel vormen en met elkaar optimaal

presterenin het dubbelspel. O O O
5. Spelers die naast de baan andere interesses hebben en weinig met elkaar omgaan, kunnen geen goed
dubbelteam vormen. O 0O 0O
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6. De linkshandige speler kan het beste (altijd) ‘op links' (ad-court] staan.

7. De beste (mentaal en technisch meest stabiele]) speler kan het beste ‘op links' (ad-court) staan omdat
daar de meeste ‘big points’ worden gespeeld.

O 0O
O 0O
O 0O
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8. Erisvrijwel altijd sprake van een leider binnen het dubbelspelkoppel.

O O
O O
O O

9. Spelers die ‘elkaar accepteren’ hebben een belangrijke stap al gezet om te kunnen presteren.
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10. Voor dubbelspelers gebruiken we dezelfde speltypenamen als voor enkelspelspelers.

O O
O O
O O

11. De beste dubbelspelteams bestaan uit spelers met hetzelfde speltypes.
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12.Bij dubbelspel is het hebben van een spelconcept minder belangrijk omdat de spelers meestal een
andere manier van spelen hebben.

13. De speler op de baseline moet ervoor zorgen dat zijn partner aan het net ‘er goed uitziet’

O0On0
O0On0
O0On0

14. Bij aanvang van elk punt heeft iedere speler een aan zijn positie gekoppelde specifieke taak
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15. Een ‘gesloten velddekking' is mogelijk als beide spelers bewust zijn van hun eigen en van elkaars

‘territorium’. O 0O 0O
16. Het ‘territorium’ van de netspeler is voornamelijk afhankelijk van zijn lichaamslengte en (dus)
reikwijdte. O O O4d

17. Mijn partner en ik gebruiken (de] vier vragen om binnen een paar games tot een eventueel nodige
tactische aanpassing te komen. D D |:|
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18.1k ben bekend met ‘de vier angsten’ waar mijn partner en/of ik mogelijk ‘last’ van kunnen hebben.
19. Werkelijk poachen is als je volleys buiten jouw territorium kan bereiken.

20. Als je tijdens de gehele wedstrijd niet tenminste 5 keer langs-de-lijn gepasseerd bent, heb je niet
genoeg gepoacht.

OO0
OO0
O

OO
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21. Mijn partner en ik zijn bekend met de verschillen tussen de Reguliere opstelling, de Australische
opstelling en de |-opstelling en passen die alle drie toe indien nuttig/nodig.

22.De |-opstelling is veiliger dan de Australische opstelling.
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23. Veel principes die voor de herendubbel gelden, komen nauwelijks in damesdubbels voor; daarom zijn
er veel andere trainingsdoelen.

24. Mijn partner en ik zijn bekend met de ‘eenderde bal’ en passen die toe in geval van ellenlange baseline
rally's.

HOOFDSTUK 12

25.In het gemengd dubbel zijn mijn partner en ik bekend met het vaak voorkomende principe van de twee
gelijke en de twee ongelijke krachtmetingen binnen één wedstrijd.

26. Hoe kleiner het niveauverschil tussen de partners van een gemengd dubbel-team, des te meer het
spelconcept van dit paar op een herendubbel lijkt.
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27. Eris wel eens een gestructureerde dubbelspelanalyse van onze wedstrijd gemaakt.

28. 1k zou zelf wel eens een eenvoudig formulier willen invullen van een dubbel van mijn teamgenoten (of
van mijn kinderen of van mijn ouders).
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