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BEWEGINGSANALYSE – 2 METHODIEKEN
Dominique De Boeck
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Sinds 2014
Domein ‘Expert’ Test centra 

Universiteiten
Federatie 
Trainers

‘Oog van de meester’

2D-Motion Analysis

Timing ( / jaar)
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Sportbiomechanica

Efficiëntie ↓ 

Efficiëntie ↑↑ 

Algemene situering

‘Zien we wat we zien 

of wat we willen zien?’
Beperkte waarnemingskwaliteit Selectieve / 

subjectieve aandacht

Snelheidsbeperking 

v/h menselijk oog
Beperkt zicht

Zien ≠ kijken

Selectieve / 
subjectieve aandacht
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Hoe analyseert een ervaren coach de techniek? 
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Hoe leert de mens …? 

Onbewust leren Bewust leren Leren van technische 
vaardigheden

Uitlokkend onderricht Onderricht dat aanzet tot 
reflectie

Oriënterend en 
controlerend onderricht

2 METHODIEKEN

OBSERVATIE

Deelbeweging -
totaalbeweging

Doorgedreven observatie

BEWEGINGSANALYSE

Analyse – evaluatie – interpretatie

Keuze …

afhankelijk van … in functie van…

de grootte van de groep het doel

het aantal uren training /week betrokkenheid in het leerproces

de leeftijd  autonomie

motivatie
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Structuur is noodzakelijk …

DRAAIFASE TAKE 
BACKFASE

AFREMFASE 
1 & 2

HERSTEL 
FASE

FOLLOW 
THROUGH

Frame net 
voor het 

racket naar 
achter vertrekt

Laatste frame 
waar het 

racket zich  op 
het hoogste  
punt bevindt

Frame waar 
het racket  op 

maximale 
afstand van 

het net is

Laatste frame 
waar het 

racket zich op 
het laagste 

punt bevindt

Frame waar 
het racket de 

bal raakt

Frame waar 
het racket op 

maximale 
afstand 

voorwaarts is

Frame waar 
de onderarm 
// is met het 

net

Frame waar 
het racket op 

maximale 
afstand achter 

is

Frame waar 
eerstvolgende 
voetcontact, 
na het vorige 
key-moment,  
plaatsvindt

RITUEEL 
FASE

PRE-STRETCH 
FASE

VERSNELLINGS 
FASE

1 2 3 4 5 6 7 8 9

METHODIEK OBSERVATIE

Deelbeweging / totaalbeweging Doorgedreven observatie

App

Kijkwijzer

Uitleg filmopdracht

Filmen

Vergelijk KM’s

Remediëren
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METHODIEK OBSERVATIE

Deelbeweging / totaalbeweging Doorgedreven observatie

App

Kijkwijzer

Uitleg filmopdracht

Filmen

Vergelijk KM’s

Remediëren
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METHODIEK OBSERVATIE

Deelbeweging / totaalbeweging Doorgedreven observatie

App

Kijkwijzer

Uitleg filmopdracht

Filmen

Vergelijk KM’s

Remediëren

Vergelijk 

KM 3 van 

onze speler 

met KM 3 

van het 

referentie-

beeld …
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METHODIEK 2D-BEELD-BEWEGINGSANALYSE

Beeldkwaliteit

Beeldfragmentatie Bewegingsontleding

Jaarplanning

Doelstelling

InterpretatieBewegingsevaluatie

Bewegingsanalyse

Fase 2:
beweging

Fase 3:
Interpretatie/implementatie

Fase 1:
beeldmateriaal

Fase 2:              
beweging

Bewegingsontleding

Bewegingsanalyse

Bewegingsevaluatie

Fase 2:              
beweging

Bewegingsontleding

Bewegingsanalyse

Bewegingsevaluatie

Beschrijf wat je ziet in KM 3 …

Platte steun Hiel los van de grond
Gebogen, naar voor gericht Gebogen, naar binnen
Gebogen en in exorotatie Gebogen, endorotatie

Neutraal

Weggedraaid in slagrichting, neutraal

Schuin voorwaarts geheven

Gebogen 

Handpalm naar grond

Weggedraaid in slagrichting, neutraal

Schuin voorwaarts geheven

Gebogen 

Handpalm naar grond 
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Fase 2:              
beweging

Bewegingsontleding

Bewegingsanalyse

Bewegingsevaluatie

Fase 2:              
beweging

Bewegingsontleding

Bewegingsanalyse

Bewegingsevaluatie

Vergelijk wat je ziet in KM 3 …

Fase 2:              
beweging

Bewegingsontleding

Bewegingsanalyse

Bewegingsevaluatie

Wat heb ik gezien in KM 3 …?
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Fase 3:                      
interpretatie / implementatie

Interpretatie

BIOMEC

Doelstelling

Jaarplanning

Myofasciale ketens

Ritme Elastische energie

Momentum

Balans

Inertie

Coördinatie

KK

Opposite forces

BIOMEC

Opposite forces

DOORGEDREVEN 
OBSERVATIE

Fasen

2 METHODIEKEN

Key-moments

BEWEGINGSANALYSE

Bewegingsonderdelen

Structuur

25

26

27


