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Het spel tennis, leer je door tennis te spelen

Reality of the game vs. Reality of the practice
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#1. The big picture
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Nal vaardigheden vs. Kwaliteit vaardigheden
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De tennishandeling (WKNLTB

Waarnemen

Terugkoppelen Beslissen

Uitvoeren
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#2. Inzoomen
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Starten van het punt IS4 Vorm (\)KNLTB

Starten van het punt [EESIE2{4 Vorm | (WkNLTB

Bovenhands werpen

Duw-service bovenhands
Focus op contactpunt

Ontwikkeling pronatie-beweging

,_\ Coordinatie toss-beweging
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Vergeet je schouderactie niet %
Bal raken op 12u, voor je

Denk aan ritme: traag - snel

Neem de juiste greep

Plaats jouw voeten

Starten van het punt [EESIE2{4 Vorm | (WkNLTB

Hand: grip >> racket

Arms: placement

Body: axis rotation

Footwork: positioning

Biomechanica
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Op de baseline

Aan het net
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Starten van het punt

STERK
Hoofd
Service
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Speler

Starten van het punt SLIM Speler | (\KnNLTB
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Starten van het punt SLIM Tgsp. (\)KNLTB
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Inkomende bal
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CUMTWEREN RN OBSERVATIE_|) Eigen positie
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/:\

30

Starten van het punt SLIM Tgsp. | CWknLTe

10



Starten van het punt SLIM Tgsp. | (kN8

WAARNEMEN —— — Overleven
BESLISSEN A Voorkomen van scoren Neutraliseren
- Counteren
S ) ;
- Rken
. > Neutraal spelen -
. éutraa spee “Uitlokken” - UE
TERUGKOPPELEN (S8l
—— - Opbouwen
Drukken - DW

/v—\

32

Starten van het punt ”
7 N

Google Maps —
[Sare)

|

33

Starten van het punt SLIM Situatie | (NKNLTB
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#3. Extra teasers

Ontwikkeling (KNLTB
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Rust (in balans)
Aandacht Splitstep
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Het tennisspel (WKNLTB

Reality of the game Reality of practise

Starten van de rally

o

Terugsla}g/@l #4 ) Bal #6

Opslag kBal #3 Whai#s

Starten van het punt Fally

27-6-2020

12



Kenmerken & realiteit (\) KNLTB

Lengte van een punt/ rally?

L > A 5

((1-2vatien ][ 2-3batien ] ( 3 - 5/6 ballen )
1 contact/speler 1-2 contacten/speler 2-3 contacten/speler
( Belang van starten van het punt: service & return
Verbinding “starten punt” & “rally” = bal 3 & bal 4

Wisselwerking “vastheid”, “vertrouwen” & “succes”
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#4. Take home

Take home
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