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Impliciet en expliciet leren

Wat, waarom en wanneer?

Bianca de Bruijn

Impliciet

• Onbewust van de vorm

• Zonder of weinig woorden om taak uit te 
laten voeren

• Evaluatie over resultaat

• Beweging voordoen

• Gericht op de hele beweging

Impliciet vs Expliciet

Expliciet

• Bewust van de vorm

• Met woorden beschrijven

• Evaluatie over uitvoering

• Beweging voordoen met specifieke uitleg

• Stapsgewijs aanleren
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• Imitatie leren (observerend)

• Analogie leren 

• Leren met externe focus van aandacht 

• Differentieel leren

• Dwangstelling leren

• Foutloos leren

Voorbeelden Impliciet leren
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Expliciet

• Sneller vormgericht resultaat

• Inslijpen door herhalen

• Gericht op 1 klein stukje van de beweging

• Kan op korte termijn sneller resultaat geven

Impliciet

• Meer succesbeleving

• Zelfvertrouwen

• Onder druk beter presteren, bewegingen 

zijn onbewust ingeslepen

• Studies geven aan meer leereffect en 

effectiever voor de lange termijn
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Impliciet

• Soms langer nodig om gewenste 

resultaat te bereiken

• Speler is niet altijd bewust van het doel

Expliciet

• Je kan maar zelden echt onder woorden 

brengen hoe een beweging eruit moet zien

• Sneller falen, omdat je bewust bent van wat 

je doet
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