
Tennis Vlaanderen

7/3/2020

Racket & Play

STELLING 1 – WIJ COACHES TONEN GRAAG HOEVEEL WE WETEN

3’41
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LESS IS MORE > CONCEPTEN IPV ACCENTEN

STELLING 2 – HOE VER KAN JE AFDALEN BIJ S2T?
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STELLING 3 – KEEP IT SIMPLE, MAAR WEL FIJN AFGEWERKT

Leren

Aanpasbaar 
maken

Spelen

Tennis met controletoets

Racketbladcontrole

Tip: stap 1/ over lijn 
stap 2/ over net

Credits to Simon Wheatley

STELLING 3 – KEEP IT SIMPLE, MAAR WEL FIJN AFGEWERKT

STELLING 3 – KEEP IT SIMPLE, MAAR WEL FIJN AFGEWERKT

7

8

9



Tennis Vlaanderen

7/3/2020

STELLING 4 - HET START PAS NA S2T

CLUB TAKE HOME

Keep it simple! High standards Traag - traag

Greep, 
ritme, 

rechtlijnige 
hoofdactie, 
verplaatsen, 
ontspannen

Durf afdalen S2T lessen is slechts een opstap 

Concepten, 
weinig 

referentiep
unten
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