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Begrip: “vaardig bewegen” (1) ®KNLTB

NiTennis
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Het uitvoeren van|doelgerichte handeling,

die leidt tot een eindresultaat
met eenlhoge consistentie

Minimale fysieke &
cognitieve inspanning minimale energiekRost| Groot aantal

herhalingen,

en[optimale timing ciniresamnt
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Begrip: “motorisch leren” (2
grip (2) (\\) KNLTB
rechtstreeks meetbaar

Gestructureerd
& doelgericht

Geheel vaninwendige processen| teorproces
waarbij door[oefening én ervaringl
een relatief permanente en stabiele|verandering|
in gedragsmogelijRheden optreedt

Duidelijke verandering in “bewegen”
+ lange tijd aanwezig (blijven)

Begrip: “codrdinatie” (3) (\KNLTB

Nlennis
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= zenuwstelsel Ran motorische prikRels met aangepaste intensiteit
en timing aan de juiste spiergroepen doorgeven zodat daaruit een
correcte ruimtelijRe, doelmatige en economische
bewegingsuitvoering volgt. (Kiphard)

= een algemene eigenschap die aan de basis ligt van een specifieke
vaardigheid (= techniek) >> VOORWAARDE

“BREDE FUN-DERING”
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Fysieke ontwikkeling (\)KNLTB
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Codrdinatie/ Motoriek: onderdelen (WKNLTB

NiTennis

(2) Evenwichtsvermogen

(3) Kinesthetisch differentiatievermogen
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Motoriek: ritmisch vermogen (1) mKNLTB

+ Algemeen

Het lichaam in een bepaald, doelmatig ritme laten bewegen om juist te handelen t.o.v. een van
buitenaf bepaalde impuls

« Tennis

Het vermogen van een speler zijn e aindelen steeds efficiént aan te passen aan de
nieuw gevraagde situatie.

Binnen tennis moeten pasrichting, me, paslengte, en felingssnelheid van het

lichaam en tennisracket steeds opnieuw worden aangepast € e sultaat.
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RITMISCH VERMOGEN
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( (1) Ritmisch vermogen




Motoriek: evenwichtsvermogen (2) (WKNLTB

NiTennis

+ Algemeen

Het Runnen verkrijgen en/of behouden van lichaamsbalans

+ Tennis
Tennis is een sport waarbij snelle jsveranderingen, start- en stopbewegingen, springen
en landen centraal staan. De vaaldlghe\d om het hele len, zowel

tijdens als na de beweging (dynamische balans) zal het resultaat van de sportactie verbeteren.
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EVENWICHTSVERMOGEN

Motoriek: Rin. differentiatievermogen (3) (\KNLTB

+ Algemeen

Het Runnen afstemmen van de snelheid en richting van eigen lichaam(sdelen) of voorwerpen
op de omgeving. Dit wordt ook wel het gevoelsvermogen genoemd

« Tennis

D\t is de vaard\gheld van een speler om > Rracht, snelheid of pre:
iere om een beweging economisch en eff t te laten verlopen.

Het slaan van een harde 1¢ service in het servicevak of het slaan van een subtiele dropshot

vereist een verschillend gevoel.
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KINESTHETISCH

DIFFERENTIATIEVERMOGEN

Motoriek: oriéntatievermogen (4) (\KNLTB

~ Definitie:

+ Algemeen

Het Runnen positioneren in de ruimte om visuele informatie te vergaren en te gebruiken voor
eigen bewegen.

« Tennis

Dit is de vaardigheid van een speler om zijn of haar pos >n bewegingen van het lichaam op
de tennisbaan vast te stellen in relatie tot een bewegend object zoals een aankomende
tennisbal of een bewegende tegenstander.

Een speler die vroegtijdig Ran inschatten hoeveel tijd een bal of tegenstander nodig heeft om
zich te verplaatsen Ran hiermee veel voordeel opdoen
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RUIMTELIJK

ORIENTATIEVERMOGEN
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Motoriek: reactievermogen (5) (\ KNLTB

NiTennis

+ Algemeen

Het kunnen reageren en beslissen op omgevingsveranderingen.

+ Tennis

Dit is het vermogen om snel en doelmatig bewegingen uit te voeren o
zoals zien, horen en voelen. Het adequaat reageren is bij tennis essent\eetomdat de
spelsituatie continue verandert. Vermoeidheid zal het reactievermogen negatief beinvloeden
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REACTIEVERMOGEN

NiTennis

Motoriek: Roppelingsvermogen (6) (\ KNLTB

Definitie:
« Algemeen

Het op elkaar kunnen afstemmen van eigen lichaamsdelen dat bij de beweging betrokken is.

« Tennis

Ditis hetvermogenom erschillende ciént aan elkaar te n tot een
loeiende . Tennis is een sport waarbij ondel en bovenh(haam nauw met
elkaar samenwerken.

Multi-directioneel bewegen op de tennisbaan wordt gecombineerd met alle verschillende
tennisslagen. Het nauwkeurig en efficiént kunnen koppelen van alle verschillende bewegingen
leidt tot een vloeiende totaalbeweging.
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NiTennis

Motoriek: aanpassingsvermogen (7) N.)KNLTB

Definitie
+ Algemeen

De grondvormen van bewegen koppelen aan verschillende coérdinatieve situaties en
oefenvormen. Herhalen onder verschillende omstanc 1, met verschillende materialen en
ondergronden.

« Tennis
Verschillende ondergrond
— Weersomstandigheden (bv. wind)
— Positie op de baan
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Samenvatting (\ KNLTB

NiTennis
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Bedankt... (\)M}TB

... voor jouw tijd en interesse

Miguel

/”—\

25




