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Duidelijke intentie

Groot aantal 

herhalingen, 

eenzelfde 

eindresultaat

Flexibiliteit

Minimale fysieke & 

cognitieve inspanning

Passend qua tijd & ruimte

Niveau van de zenuwen, niet 

rechtstreeks meetbaar

Gestructureerd 

& doelgericht 

leerproces

Toevallig leren

Normale ontw.

Duidelijke verandering in “bewegen” 

+ lange tijd aanwezig (blijven)

Verbetering
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