
INFORMATIE OPLEIDING PL3
START september 2025

April 2025
Afdeling leraren, KNLTB 
Amstelveen



PADELLERAAR / PADELLERARES WORDEN …

… ZIE JE HET VOOR JE?



MOGELIJKE VRAGEN …

… wat ga ik allemaal leren?

… wat is de structuur van de opleiding?

… hoe ziet een opleidingsdag eruit?

… hoeveel tijd moet ik vrijmaken voor de opleiding (buiten de 
lesdagen)?

Ga ik de uitdaging aan?



IS DIT IETS VOOR MIJ?

❑Geven van padellessen

❑Jeugd en volwassenen

❑Recreatief t/m speelsterkte 6

Profiel Padelleraar

Toelatingsvoorwaarden:
✓ Vereist: 

✓ Ten minste 18 jaar (bij 
aanvang opleiding)

✓ Beschikt over laptop of 
tablet (KNLTB Academy)

✓ Ter beoordeling leercoaches: 
✓ 2 jaar padelervaring inclusief 

spelen van wedstrijden
✓ KNLTB-rating 6 of hoger 
✓ Aanspeelvaardigheid voor 

basisslagen aanwezig
✓ Voorbeeldvaardigheid 

conform kijkwijzer 
demonstratie



WAT GA IK LEREN IN DE OPLEIDING?

Geven van groepslessen (jeugd en volwassenen)

Geven van individuele lessen

Organiseren van activiteiten 

Aansturen assisterend sportkader (bv vrijwilligers op vereniging)

Betrokkenheid bij de locatie (club of commerciële partij)



TRAJECT VAN DE OPLEIDING 

Traject van +/- 20 weken (lesdagen) 

ONLINE LEREN

LEREN DOOR DOEN

Praktijkgerichte lesdagen (19 dagen)

Regionale dag TOF Padel en EHBO (1 weekenddag)

OPDRACHTEN

STAGE



EEN OPLEIDINGSDAG

Voorbeeld dagindeling: 

Uur Inhoud

08u00 – 09u00 Opstart - theorie

09u00 – 11u30 Baan - praktijk 

11u30 – 12u00 Lunch 

12u00 – 14u00 Baan - praktijk 

14u00 – 14u30 Afsluiting - reflectie

6,5uur PER DAG 



OPLEIDING: THUIS

Gebruik van KNLTB Academy
▪ Alle lesdocumenten downloadbaar

▪ Leerstof online te bestuderen

▪Opdrachten inleveren

▪ Theorietoetsen maken

▪ Feedback van leercoach

▪ Leeromgeving blijft beschikbaar na het halen van je dipoma



OPLEIDING: STAGE

Ervaring opdoen!

▪ Voorbereiden

▪ Uitvoeren

▪ Evalueren

Stagebegeleider Lessen Activiteiten Kader Wedstrijden



VOORWAARDEN DIPLOMA PL3

Opdrachten

Theorietoetsen

Stageverslag

Tijdens praktijkdagen

4

2

3

3x PVB portfolio: Geven van lessen KL/IL, Organiseren 

activiteiten, Aansturen assisterend sportkader5
2x PVB praktijk: Geven van lessen klassikaal en geven van 

lessen individueel6

Twee toetsen tijdens praktijkdagen

Stagelopen lesgeven Organiseren activiteit

Aansturen sportkader Bezoeken wedstrijden

Protocol

Protocol

Aanwezigheid1 Ten minste 90% van alle praktijkdagen



KOSTEN

*Bij inschrijving wordt een aanbetaling gedaan van € 595,-

Opleidingslocatie en materiaal

Leercoach 

KNLTB Academy (PPT, Kijkwijzer, opdrachten, … )

Toetsing: opdrachten, theorie, portfolio en praktijk

€ 2.150,-



WAT NA DE OPLEIDING?

Deeltijds
Voltijds

Vereniging
Padelschool

Er is werk voor Padelleraren!

Zelfstandig Loondienst Detacheerder



WAT NA DE OPLEIDING? 

“Long term coach development” 

LICENTIE + PO 
Keurmerk kwaliteit 

Per 2 jaar 24 punten 

Ontwikkeling PO 

Voordelen Leraar 



NEEM CONTACT MET ONS OP
Meer informatie: Afdeling Leraren 
Email: padelleraren@knltb.nl 

mailto:padelleraren@knltb.nl
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