
SPELTYPE RAPPORT 

NAAM GEBOORTEJAAR        

DATUM INGEVULD DOOR

VEELZIJDIGE SPELER

SERVICEDOELEN

 1.   Speler is in staat om gevarieerd opbouwende services te spelen gevolgd door een (zwaar) opbouwende bal vanaf 
de baseline.

 2.  Speler is in staat na een opbouwende S met een approach shot in te komen en op te lopen.

 3.   Speler is in staat om na een opbouwende S direct en in tweede instantie op te lopen en een opbouwende of 
scorende volley te spelen.

 4.  Speler is in staat te registreren hoe vaak hij succesvol is met service-volley.

 5.  Speler is in staat om een VvS-service te combineren met een opbouwende 2e bal.

 6.  Speler is conditioneel in staat om drie sets lang zonder verval te serveren.

 7.  Speler is mentaal in staat de tegenstander met zijn service onder druk te houden.

RETURNDOELEN

 1.  Speler is in staat om op een opbouwende service een opbouwende return te spelen.

 2.  Speler kan een VvS return spelen op een zwaar opbouwende service.

 3.  Speler is in staat een scorende bedoeling aan zijn return te geven op een licht opbouwende S.

 4.  Speler weet om te gaan met een speler die veel aces slaat.

 5.  Speler is in staat om op een onverwachte S snel zijn bedoeling aan te passen.

 6   Speler is conditioneel gezien in staat om aan het eind van een lange wedstrijd kwalitatief te retourneren in 
gevarieerde situaties.

 7.  Speler is mentaal in staat iedere mindere S te zien als een kans om voordeel uit te halen c.q. initiatief te nemen.

OPLOPEN EN NETSPEL DOELEN

 1.  Speler ‘ijkt’ per baanoppervlak en per tegenstander wanneer en hoe hij kan oplopen.

 2.  Speler weet welk soort volleys op deze baan geschikt zijn om op te bouwen / te scoren.

 3.  Speler is in staat om scorende volleys te spelen op alle mogelijke passeerslagen.

 4.  Speler is in staat om VvS-volleys te spelen in noodsituaties.

 5.  Speler is in staat om diverse lobs scorend te smashen.

 6.   Speler is in staat om op opbouwende lobs zowel Opb- als VvS-smashes te spelen en respectievelijk aan te sluiten 
en achterin te blijven.

 7.  Speler kan met zijn opstelling aan het net succesvolle tegenstanders ontregelen en/of beïnvloeden.

 8.   De speler is in staat om ook aan het eind van een wedstrijd op te lopen wanneer dat effectief is en heeft dan 
bovendien nog steeds de reactiesnelheid om noodsituaties op te lossen.

 9.  De speler is mentaal in staat gedwongen fouten te onderscheiden van ongedwongen fouten.
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SPELEN TEGEN NETSPELER DOELEN

 1.  Speler is in staat om op verschillende soorten approach slagen, directe passeerslagen te spelen (scoren).

 2.   Speler is in staat om op diverse soorten approach-slagen, indirecte passeerslagen te spelen ( opbouwen en 
scoren).

 3.  Speler is in staat om, ook onder druk, gecamoufleerde lobs te spelen (opbouwen).

 4.  Speler is in staat om onder grote druk VvS-lobs te spelen.

 5.  Speler kan (situatief) na een VvS-lob en/of een mislukte smash het initiatief terugpakken.

 6.   Speler is conditioneel in staat om aan eind van lange wedstrijd verre ballen te halen en op precisie een 
passeerslag te spelen.

 7.  Speler is mentaal in staat om tegen een succesvol oplopende tegenstander te blijven zoeken naar oplossingen.

BASELINESPEL DOELEN

 1.  Speler is een meester in het opbouwend spelen op opbouwende ballen van de tegenstander.

 2.  Speler is in staat om goede VvS-ballen te spelen op zwaar opbouwende ballen van de tegenstander.

 3.  Speler weet op welke ballen scorende intenties veilig voor hem zijn en durft dat in wedstrijden toe te passen.

 4.   Speler herkent momenten waarop het mogelijk is van ‘het spel volgen’ over te gaan naar ‘het spel maken’ en 
kan en durft dat te doen.

 5.   Speler is in staat om erg dominante spelers te ontregelen en daarna het initiatief in het spel over te nemen 
(‘change of momentum’)

 6.   Speler is in staat de bedoeling ‘uitlokken’ toe te passen als onderdeel van het principe ‘ik bepaal wat jij mag 
doen’.

 7.   Speler is conditioneel in staat aan het eind van een lange wedstrijd goed te blijven spelen, zonder verval in de 
kwaliteit van de slagen.

 8.   Speler toont in trainingen en wedstrijden voortdurend vechtlust, doorzettingsvermogen en emotionele stabiliteit 
tijdens het baselinespel.

N
O

G
 N

IE
T 

<
 30

%
 b

eh
eersin

g

M
E

E
 B

E
Z

IG
 

30
%

 – 8
0

%
 b

eh
eersin

g

O
K

    
±

 8
0

%
 b

eh
eersin

g


	Tekstveld 1: 
	Tekstveld 2: 
	Tekstveld 3: 
	Tekstveld 4: 
	C10: Off
	C11: Off
	C12: Off
	C19: Off
	C20: Off
	C21: Off
	C34: Off
	C35: Off
	C36: Off
	C13: Off
	C14: Off
	C15: Off
	C22: Off
	C23: Off
	C26: Off
	C43: Off
	C44: Off
	C45: Off
	C24: Off
	C27: Off
	C30: Off
	C40: Off
	C41: Off
	C42: Off
	C25: Off
	C28: Off
	C31: Off
	C37: Off
	C38: Off
	C39: Off
	C79: Off
	C80: Off
	C81: Off
	C85: Off
	C86: Off
	C87: Off
	C139: Off
	C140: Off
	C141: Off
	C145: Off
	C146: Off
	C147: Off
	C88: Off
	C89: Off
	C90: Off
	C142: Off
	C143: Off
	C144: Off
	C153: Off
	C154: Off
	C155: Off
	C156: Off
	C157: Off
	C158: Off
	C91: Off
	C92: Off
	C93: Off
	C97: Off
	C98: Off
	C99: Off
	C94: Off
	C95: Off
	C96: Off
	C103: Off
	C104: Off
	C105: Off
	C1055: Off
	C1056: Off
	C1057: Off
	C1016: Off
	C1017: Off
	C1018: Off
	C1026: Off
	C1027: Off
	C1028: Off
	C109: Off
	C110: Off
	C111: Off
	C1065: Off
	C112: Off
	C113: Off
	C1019: Off
	C115: Off
	C116: Off
	C1058: Off
	C151: Off
	C152: Off
	C1029: Off
	C120: Off
	C121: Off
	C117: Off
	C118: Off
	C119: Off
	C1010: Off
	C1011: Off
	C1012: Off
	C1020: Off
	C1021: Off
	C1022: Off
	C1033: Off
	C1034: Off
	C1035: Off
	C1030: Off
	C1031: Off
	C1032: Off
	C1036: Off
	C1037: Off
	C1038: Off
	C1013: Off
	C1014: Off
	C1015: Off
	C1023: Off
	C1024: Off
	C1025: Off


