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IK STA ALTIJD 
MET PLEZIER 
OP DE BAAN
ZO LEUK IS TENNIS!



Doe je ook mee?



Meer dan 1 miljoen mensen tennissen regelmatig, waarvan er 560.000 lid zijn 
van een KNLTB-vereniging. Carmen ontdekte tennis door het bezoeken van een 
open dag bij haar in de buurt. Ze vindt tennis een leuk en uitdagend spelletje, 
waardoor ze altijd met plezier op de tennisbaan staat. Iedereen kan meedoen, 
want er is altijd wel een vereniging bij jou in de buurt.
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MIJN IDEALE WORKOUT?
FIT2HIT!

ZO LEUK IS TENNIS!

Tennis is de gezondste sport voor iedereen. Sofie ontdeRte hoe leuR het is
om op de baan aan conditie en Rracht te werken, toen ze meedeed aan het
nieuwe Fit2Hit programma. Met deze workout word je fitter en geef je een
boost aan je tennisspel.

Doe je ook mee? (\) L(IEJEBI\INIS

Nederland Tennisland. ledereen doet mee.





